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Palliativ- 
medizin
› Würdevolle Begleitung



In der Palliativmedizin werden Patientinnen und Patienten 
mit einer weit fortgeschrittenen, nicht mehr heilbaren Er-
krankung bzw. begrenzter Lebenserwartung behandelt. 

Alle Maßnahmen dienen der Linderung der Beschwerden 
und orientieren sich an der Verbesserung der Lebensquali- 
tät der Patientinnen und Patienten.

Im Verständnis der Anthroposophischen Medizin begegnen 
wir dem Menschen als Ganzes, mit all seinen körperlichen, 
seelisch-geistigen und sozialen Bedürfnissen und seinen 
Beschwerden. Dazu gehört auch die enge Einbindung der 
Angehörigen und des sozialen Umfeldes. 

In der anthroposophischen Menschenkunde kommen 
einer Krankheit und dem letzten Lebensabschnitt eine 
besondere Bedeutung zu, in der viele Möglichkeiten der 
sinnhaften und würdevollen Gestaltung liegen.  

Zur Versorgung der Patientinnen und Patienten mit ihren 
besonderen Bedürfnissen in dieser Lebenssituation bietet 
die Anthroposophische Medizin mit ihrem ganzheitlich 
integrativen Ansatz eine gute Erweiterung und Vertiefung 
der konventionellen Therapieoptionen. 

Palliativmedizin
› In Würde gestalten und begleiten



Die Ziele einer Palliativbehandlung sind die Linderung von Be-
schwerden, der weitestmögliche Erhalt der Selbstständigkeit 
und die Steigerung der Lebensqualität für die verbleibende 
Lebenszeit.

Dafür stehen in unserer Abteilung für Palliativmedizin eine gro-
ße Vielfalt an Anwendungen und Therapien zur Verfügung, 
die vom behandelnden Arzt in Absprache mit dem Patienten zu 
einem individuellen Therapiekonzept arrangiert  werden: 

• Konventionelle und anthroposophische Heilmittel mit der  
  Möglichkeit der Misteltherapie
• Künstlerische Therapien wie Mal-, Musik-, Sprach-  und  
  Farblichttherapie, Heileurythmie
• Psychoonkologische Gespräche
• Schmerztherapie 
• Physiotherapie mit Lymphdrainagen und weiteren  
  Spezialanwendungen sowie Rhythmische Massagen
• Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka,  
  Wickel und Auflagen, therapeutische Bäder
• Ernährungsberatung
• Soziale Beratung mit Pflegeüberleitung
• Kulturangebote 
• Seelsorge und Trauerbegleitung

Unser Behandlungsspektrum
› Interdisziplinäre Zusammenarbeit



Unser Behandlungs- und Therapiekonzept soll dem Patienten 
als Unterstützung dienen, körperlich und seelisch mit seiner 
Lebenssituation so gut wie möglich zurecht zu kommen. 
Auch in Fragen der inneren Auseinandersetzung mit der 
Erkrankung wollen wir dem Patienten durch unser Konzept 
eine kompetente Begleitung sein und möchten das Finden 
von eigenen Impulsen für diesen besonderen Abschnitt der 
eigenen Biografie anregen und ermöglichen.  

Unsere Palliativstation mit acht Betten verfügt über Ein- und 
Zweibettzimmer mit WC und Dusche im eigenen Badezimmer. 
Es gibt einen Aufenthaltsraum für Patienten mit voll aus-
gestatteter Wohnküche. Im Stationsbad sind eine behinder-
tengerechte Dusche und eine Badewanne vorhanden. Auch 
steht den Patienten und Angehörigen ein Balkon mit Sitz- und 
Liegemöglichkeiten zur Verfügung. Eine Übernachtungsmög-
lichkeit für Angehörige können wir nach Absprache anbieten. 

Individuelle Therapie
› Der Mensch als Ganzes



Im Sinne der anthroposophischen Weltanschauung endet das 
Leben nicht mit dem Tod. Falls eine Entlassung in die ge-
wohnte Umgebung nicht mehr möglich und ein Mensch über 
die Schwelle des Todes gegangen ist, wird er von Pflegenden 
weiter versorgt. Gerne beziehen wir auch hier die Angehörigen 
mit ein. Wir legen großen Wert auf einen respektvollen Um-
gang mit den verstorbenen Menschen. In unseren besonderen 
Aufbahrungsräumen gestalten wir als Team für jeden Verstor-
benen einen würdevollen Abschied. 

Respektvoller Abschied
› Umgang mit Verstorbenen
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Oberärztin 
Dr. med. Franziska König 
Fachärztin für Innere Medizin
Zusatzbezeichnung Palliativmedizin, 
Ärztin für Anthroposophische Medizin 
(GAÄD), Master of Palliative Care 

Chefarzt 
Dr. med. Stefan Hiller 
Facharzt für Innere Medizin, Hämatologie/  
Onkologie, Palliativmedizin
 

Oberärztin 
Dr. med. Eva-Maria Braun 
Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe 
Zusatzbezeichnung Medikamentöse  
Tumortherapie

Sekretariat 
Fon 0711. 7703 1171 
Fax 0711. 7703 1180 
palliativmedizin@filderklinik.de

Netzwerke & Zertifizierungen

Träger: Filderklinik gemeinnützige GmbH
Im Haberschlai 7 I 70794 Filderstadt
Fon 0711.7703 0 I www.filderklinik.de


