Der mindige Patient aus Sicht der anthroposophiscimeMedizin

Vorbemerkung

Die heutige ,herrschende” Medizin ist in ihren Wiesaigen von der
naturwissenschaftlichen Denkart, die auf den plpsis Gesetzmaligkeiten
basiert und analysierend die Welt erforscht, gapidigs bedeutet, dass auch
Gesundheit und Krankheit als Ergebnis physikaliscinel biochemischer
Vorgange, die untersuch- und messbar sind, aufgfefasden. Eine Korrektur
dieser Vorgange mittels Medikamenten ist dabeBdibandlung der Wahl.

Mit dieser Denkart wird allerdings der Blick nahemusschlie3lich auf die
leibliche Krankheitsmanifestation gerichtet undiwndlielle Merkmale des
erkrankten Menschen werden ignoriert. Die konteolén randomisierten und
verblindeten klinischen Studien sind hierfur metisoder Ausdruck, da durch
sie die individuellen EinfluRgréf3en herauseliminigerden kdnnen. Enorme
Erfolge hat diese Denkart unserer heutigen Medieschert, wenn man an die
operativen Moglichkeiten der Chirurgie oder anEiwicklung der
Akutmedizin, der Anasthesie und Intensivmedizinkden

Weniger erfolgreich zeigte sich dagegen, trotz eicl verbesserter
diagnostischer Methoden und dadurch gewonnenengtkisse tber ihre
Pathogenese, die Medizin in der Behandlung demtseben Erkrankungen, die
in erheblichem Mal3e zunehmen.

Die chronischen Erkrankungen haben fir den Paneaiber eine existentielle
Bedeutung, da die Krankheit ihn lange Zeit, evehaen ganzes Leben,
begleitet und Teil seiner eigenen individuellendafie ist.

So ergibt sich fur ihn ganz selbstverstandlichFtege: "Was kann ich selber
dazu beitragen und tun, dass meine Krankheit egdestigen Verlauf nimmt,
mich nicht so sehr belastet und mir der FreiraunGastaltung meines Lebens
gewahrt bleibt?*

Diese Frage wird heute immer haufiger gestellt.i€idusdruck desindigen
Patienten der sich nicht nur passiv der Krankheit und Therdingeben
mdochte, sondern selbst aktiv einbringen und bgtnliwill, da er sich bewusst
ist, dass seine Erkrankung mit ihm, seinem Selbstiz hat.

Dabei erdffnet sich ein neuer Ansatz fir das madizhe Denken. Der Patient
bleibt nicht nur passiv und die Medizin wird aufiiangewendet, sondern er will
aktiv in die Behandlung mit eingebunden und andgehadein die eigenen
gesundheitsfordernden Ressourcen zu mobilisieren.

Die Frage nach den gesundheitsfordernden Faktor@ilen den Lebewesen
iInnewohnenden Selbstheilungskraften, die es eretigh ein gesundes und
langes Leben zu haben fuhrt zu einem neuen Forgshehiet der
Salutogenese.



Die Salutogenese steht der Pathogenese gegenitéereNd die Pathogenese
die Entstehung und Entwicklung der Krankheitendtkbeschreibt die
Salutogenese die den lebenden Organismen innewddn&esundungskrafte
und ihre Bedingungen.

Der Bereich des Lebendigen

Das Charakteristische des Lebendigen zeichnedsidbrch aus, dass
Einzelsubstanzen, wie z.B. Nahrungsbestandteile;eédelemente in
Stoffwechselprozesse Ubergefiihrt und in eine hddeneheitliche Ordnung
eingegliedert werden, wie es z.B. im Pflanzenreicheobachten ist.
Besonders eindrucksvoll ist dies im Frihjahr, wdas Leben gleichsam
erwacht, sich méchtig entfaltet und in kurzer Zame enorme Substanzbildung
der Pflanzenwelt stattfindet, wobei die Stoffe emfedheren ganzheitlichen
Ordnungsgeflige eingegliedert werden.

Dem gegeniber wird in dem Augenblick, in dem daseleaufhort zu wirken,
die Pflanze abstirbt, die ganzheitliche Ordnungdereaufgeldst und verfallt in
ihre Einzelteile.

Zur Gesundheit eines Organismus gehort die Fahjgkeses ganzheitliche
Ordnungsgeflige zu erhalten und bei Storung immedevineu erstehen zu
lassen.

Die Wirksamkeit dieser hbheren Ebene der Lebend-Qmnungskrafte im
Organismus wird durch verschiedene Faktoren somgbdsitiver als auch in
negativer Hinsicht beeinfluf3t.

Von Seiten der stofflichen Einwirkungen kénnen sagete "lebensfeindliche”
Stoffe, wie z.B. Schwermetalle oder toxische Suirta, das Ordnungsgeflige
zerstoren, wahrend andererseits bestimmte Spureeste und Vitamine das
Milieu und die Bedingungen positiv beeinflussenilidetel der Naturheilkunde
und der Homdopathie entfalten ihre Wirkung dirakit der Ebene dieser
Ordnungskrafte. In der Naturheilkunde kommen nkgihizelsubstanzen sondern
Gesamtextrakte, also Kompositionen, in dem das &aretr ist als die Summe
seiner Teile, zur Anwendung. Bei den homoopathisdledikamenten ist
dagegen das therapeutische Agens nicht die Stoffesition, sondern die in
dem Naturmittel vorhandene Kraftewirksamkeit, manrkauch sagen die
Information, die durch den Potenzierungsprozessiaustofflichkeit
herausgel6st wurde.

Die Anthroposophische Medizin zeichnet aus, dasd/idikamente aus den
verschiedenen Naturreichen unter dem Aspekt dev&fealtschaft des
Menschen mit der ihn umgebenden Natur eingesetztame

Die seelisch-geistige Dimension

In besonderer Weise wirkt aber nun auf diesen Berer
Lebenskréafteorganisation die seelische und geifligeension des Menschen.
Die Emotionalitat, das Seelenleben, das sich zwisclen Polen, Freude und

2



Leid, Lust und Unlust, Liebe und Hass, Sympathig Antipathie darlebt, hat
einen direkten Einflul3 auf unsere leiblichen Lelengdnge. Wie zahlreiche
Studien belegen, kdnnen positive Gefuihle Heilunggiage entscheidend
fordern und beschleunigen.

Der seelischen Ebene Ubergeordnet ist die geibiigension des Menschen.
Diese wird reprasentiert durch die einzigartigavitiialitat des Menschen, das
Ich, welches Sinn- und Ziel-orientiert jede Biogeaéntsprechend gestaltet.
Vernunft, Selbstbewul3tsein, Erkenntnis, Autonontigjigeit, Selbstregulation,
Mut, Eigeninitiative, Aktivitat, Produktivitdt underantwortungsiubernahme
sind beispielhafte Attribute dieser Wesenheit.

Wir wissen heute, dass das Erreichen eines hohtersAlnd Erhalt eines
gesunden Lebens im Wesentlichen von zwei Bedinguggpragt ist. Dies sind

1. die Vererbung, d.h. dass was von den Eltern undvaefahren tber die
Gene weitergegeben wurde.

2. Die Fahigkeit das eigene Leben Sinn- und Zielomenim Einklang mit
dem sozialen und kulturellen Umkreis zu gestalteim, dass was wir
selber entwickeln.

Natirlich sind andere direkte Faktoren wie Ernagriewegung, Sport bzw.
allgemein der Lebensstil usw. ebenfalls enorm vgcl8ie konnen aber ihre
positive Wirkung erst dann besonders entfalten wharzwei Ubergeordneten
Bedingungen gegeben sind.

Der mundige Patient.

Der miundige Patient will nicht nur in seiner Kraekigesehen, sondern als
individueller Mensch in seinem spezielléranksein, das auch seine seelische,
soziale und biografische Situation einbezieht, yahommen werden. Er
mdochte in das therapeutische Konzept eingebundensseh selbst, um ein
modernes Wort zu gebrauchen, als "Leistungsertirsgdien und auch
entsprechend Verantwortung flr sein Kranksein (ddarmen.

In einer solchen Haltung sind enorme Ressourcdraltanh, die sich fir den
Krankheitsverlauf positiv auswirken kdnnen.

Ein wesentlicher Aspekt einer positiven KrankhesisBltigung ist die
Information. Hierzu gehdrt das Wissen um die Erkeeng allgemein mit ihren
verschiedenen Gesichtern und ihren moglichen Kdwapiinen, sowie die
Kenntnis der eigenen speziellen Krankheitssituation

Neben der Informations- und Erkentnisseite, isixagerer wichtiger Aspekt
die Beziehung zum sozialen Umkreis zu bertcksientiges muld dem
Betroffenen gelingen, eine soziale Isolation zuneiden, sich offen seinen
Mitmenschen mitzuteilen und seine eigene berufliohe private
Lebensgestaltung zu bewahren. Andererseits iskessntlich, daf ihm
Verstandnis und Anerkennung durch den sozialen ©mmkmd in der
Partnerschaft entgegen kommt.



Ein dritter Aspekt ist nun der Bereich, in dem Betroffene, durch das Wissen,
dass die Krankheit mit ihm in seiner Mehrdimensilivétzu tun hat und seine
Biografie begleitet, aktiv tatig wird und versucan sich selbst zu arbeiten.

Der mundige Patient aus Sicht der anthroposophiscimeMedizin

Die anthroposophische Medizin sucht in dem Patreateen Partner fir den
therapeutischen Prozess. Arzt und Patient missamruenarbeiten. Wahrend
der Arzt "Fachmann" fur die allgemeingultigen Wesaige der Krankheit ist
und tber die sich aus den Studien ergebenden Wedinéichkeiten der
Therapiemoglichkeiten Bescheid weil3, ist der Patieachmann” flr sich
selbst, d.h. fir seine individuellen Kriterien. 8es muss zusammenkommen
und bewertet werden. Die medikamentdse Therapliee sa¢th nicht allein, wie
in der Schulmedizin Ublich, an der Befundseite, dea
Untersuchungsergebnissen oder den Laborwertertienem, sondern diese
Befundseite und die anzustrebende Therapie muss Batlicksichtigung des
Befindens und der individuellen Situation beutte®rden. Dabei werden in der
Anthroposophischen Medizin die Ublichen Medikametee
naturwissenschaftlich orientierten Schulmedizin nrehdem Befund, und die
Heilmittel aus den verschiedenen Naturreichen wrd-thmoopathie mehr an
dem Befinden und der Funktion orientiert eingesetzt

Die Einbeziehung des Patienten in den therapewsEnozel’ wird besonders
deutlich bei den kinstlerischen Therapien und dep@&ichsarbeit. Der Patient
wird hier selbst tatig, wobei das kuinstlerische Tiber die Seelenkonstitution
auf den Bereich der Lebenskrafteorganisation, wirkt

Die Kinste sind das Tor des Seelenlebens. DurcKuhst kann der Mensch in
vollkommenster Weise seinem Seelenleben Ausdrudkilien, sich der Welt
mitteilen. Andererseits wirkt die Kunst auf das I8ekeben ein, bewirkt einen
Eindruck. Durch therapeutische Anwendung der kénstthen Elemente kann
Uber die Seelenkonstitution eine "Umstimmung" imeBeh der Krafteordnung
der Lebensorganisation bewirkt werden, wobei ddiah Plastizieren und
Topfern, das Malen, die Musik, die Sprache und alieHeileurythmie jeweils
andere Kréafte, seien sie mehr formbildend, struétand, auflésend,
rhythmisierend, ausgleichend oder harmonisieremgiesprochen werden.
Durch das aktive wiederholende Uben wird die Eikwmg intensiver und
anhaltend werden und kann eine Konstitutionsumstingrbewirken. Der
Mensch erzieht sich selbst.

Aus Sicht der anthroposophischen Medizin ist dendige Patient somit nicht
nur durch Information partnerschatftlich in die §@&ne Situation anstehenden
diagnostischen und therapeutischen Uberlegungéesigen, sondern er ist so
eingebunden in das therapeutische Konzept, daiersalbstregulativ und
selbstgestalterisch am Heilungsprozel3 mitwirkt dadurch einen eigenen
Entwicklungsprozel3beschreitet. So kann in der Krankheit dennoctsein



und Gewinn fur das Leben erkannt werden, nebedeti negativen
Auswirkungen, die diese Krankheit mit sich bringt.
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