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Einflihrung in die Anthroposophische Pflegepraxis
fur Mitarbeiter/innen der Filderklinik

Die Teilnahme von neuen Mitarbeitenden in der Pflege an der
Einflihrungsveranstaltung ist verbindlich.

Innerhalb der ersten drei Monate der Einarbeitung soll die Schulung
in Absprache mit der jeweiligen Gruppenleitung gewahrleistet sein.
Diese Schulungselemente zahlen zum Einarbeitungskonzept fiir
Pflegende an der Filderklinik. Flr die Gruppenleitungen bedeutet der
Abschluss an dieser Schulung, dass die Pflegekraft in der Lage ist, die
gelernten Anwendungen selbststandig auszufiihren.

Diese Einflihrung dient dazu, einen ersten Eindruck in die
pflegerischen Anwendungen der Anthroposophischen Pflege zu
bekommen. Sie sollen den Pflegenden der Filderklinik ermdglichen,
therapeutisch professionelle Anwendungen eigenstandig und
eigenverantwortlich durchzufihren.

Der Einfihrungskurs stellt eine erste Qualifikation im Sinne der
Anthroposophischen Pflege dar. Fiir die Anleitung anderer
Pflegemitarbeiter/innen sind weitere Qualifizierungsstufen
notwendig.

Inhalte des Einfliihrungskurses
»Grundkenntnisse Anthroposophische Pflegepraxis«:

Einfilhrungstag (1 Tag =8 U.E.)

° Kennenlernen der verschiedenen Abteilungen im Haus

° Kurze Einflihrung in Anthroposophische Medizin und Pflege

Einfihrung Anthroposophische Pflegepraxis
(insgesamt 32 U.E. an 3 Tagen)

° Anthroposophische Pflegepraxis

° Basiskenntnisse der rhythmischen Einreibungen

*  Ol- und Salbenauflagen
° Therapeutische Waschungen

° Feuchtwarme Wickel

Begleitung im Alltag (1 Tag = 7h)

° Individuelle Praxisbegleitung im Arbeitsbereich

Im Anschluss an alle teilgenommenen Veranstaltungen wird dem/der
Kursteilnehmer/in ein Zertifikat Gber »Grundkenntnisse
Anthroposophische Pflegepraxis der Filderklinik« Giberreicht.

Auf regelmiRige Ubung und Anwendung der gelernten MaRnahmen
mussen die teilnehmenden Pflegenden selbststéandig achten. Es
werden auch Ubungs-Treffen angeboten.

Im Verlauf der pflegerischen Tatigkeit in der Filderklinik ist des
Weiteren veranlagt, vertiefende und umfassendere Fortbildungen im
Rahmen der Anthroposophischen Pflege zu besuchen. Komplexere
Anwendungen wie Senf- oder Ingwerwickel oder rhythmische
Einreibungen nach Wegmann/ Hauschka dirfen nur nach Besuch
einer vertiefenden Fortbildung selbststandig und eigenverantwortlich
durchgefuhrt werden.

Die pflegerischen Anwendungen sind in allen Abteilungen des Hauses
Bestandteil der Therapie und werden auch von den Krankenkassen als
pflegerische Leistung honoriert.

Fir Fragen rund um die Anthroposophische Pflegepraxis steht Frau
Jasmin Schnell zur Verflgung.

j.schnell@filderklinik.de




Curriculum »Grundkenntnisse Anthroposophische (T
Pflegepraxis der Filderklinik« K

Umfang

8:30-
17:00 Uhr

Tag 1

Vorstellungsrunde

Was bedeutet anthroposophische
Pflegepraxis im Alltag?

Heilpflanzenbetrachtung:
Rosmarin

Rhythmische Einreibungen:
Riicken

Beine, FuRe

Bauch

Tag 2

Heilpflanzenbetrachtung

Wickel und Auflagen:
Feucht-Warm
Trocken-Warm
Olanwendung

(alles Selbsterfahrung)

Essenzwickel
(nur zeigen)

Tag 3

Pflegerische Gesten (2 U.E.)

Therapeutische Waschungen
Klingende Waschung

Metallsalbenauflagen

Bienenwachsplatten

Evaluation
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