
Menschliche Begegnung:

Pflege in der 
Filderklinik



Was uns besonders macht

„Anthroposophische Medizin“: das ist kein Entweder-Oder 
zwischen moderner Klinikbehandlung und Ganzheitlichkeit, 
zwischen High-Tech und Natur – sondern ein „Sowohl-als-
auch“! Was uns antreibt, ist die Verbindung aller Ebenen, die 
zum Gesundwerden gehören.

Die Pflege hat deshalb in unserer Klinik einen besonders 
hohen Stellenwert: Anders als in den meisten Krankenhäu-
sern ist sie ein wichtiger Teil unseres Behandlungskonzepts. 
Denn Pflege geht bei uns weit über die Grundpflege oder das 
Verabreichen von Medikamenten hinaus. 

Wir arbeiten auf dem neuesten Stand medizinischer Pflege-
methoden. Diese erweitern wir um die Elemente der anthro-
posophischen Pflege. Dazu gehören z.B. äußere Anwendun-
gen, Auflagen, rhythmische Einreibungen und die Beratung 
von Patien/innen und ihren Angehörigen. Mit diesen thera-
peutischen Möglichkeiten ist unsere Pflege anderen Thera-
pien und medizinischen Behandlungen gleichgestellt.

Dies bedeutet, dass unsere Pflegefachkräfte aktiv an der 
Therapie mitwirken. Dies wird möglich durch einen wert-
schätzenden und vertrauensvollen Umgang auf Augenhöhe 
zwischen Ärzten, Pflegenden und Therapeuten.

› Respekt & Wertschätzung



Ganzheitliches Konzept

Die Ergänzung der schulmedizinischen Behandlungsmög-
lichkeiten durch Therapien der integrativen Medizin erfordert 
ein hohes Maß an pflegerischer Kompetenz  und Fachwissen. 
Unser Team besteht aus qualifizierten Pflegefachkräften, 
von denen viele über Zusatzqualifikationen in anthroposo-
phischer Pflege verfügen. 

Was unser Schaffen prägt, ist der gemeinsame Blick auf den 
kranken Menschen. Dabei ist es wichtig, ihn in seiner gesam-
ten Lebenssituation wahrzunehmen und ihn mit all seinen 
Bedürfnissen und Sorgen zu sehen. Dazu gehören auch 
sein Umfeld und die Anliegen der Angehörigen. Ziel unseres 
ganzheitlichen Konzeptes ist es, Betroffenen in Phasen der

Pflegebedürftigkeit zu helfen, ihren individuellen Weg auf 
der leiblichen, seelischen und geistigen Ebene zu gehen.

› Individuell umsorgt



Menschliche Begegnungen

Anthroposophische Pflege ist vor allem durch die Haltung 
gegenüber dem Pflegebedürftigen geprägt. Mit Geduld, Mit-
gefühl und Achtsamkeit begleiten wir den Patienten in seiner 
Krankheit. Der Maßstab für alle pflegerischen Entscheidun-
gen ist die Individualität des Menschen. 

Hier spielen die sogenannten „pflegerischen Gesten“ ein 
ganz wesentliches Element. Mit Zugewandtheit und Fürsorge 
kümmern wir uns um die körperlichen, seelischen, geistigen 
und sozialen Bedürfnisse und Bedarfe des Betroffenen. 
Ziel ist es, dem Menschen wieder zu Selbstständigkeit und 
Autonomie oder zu einem menschenwürdigen Dasein zu 
verhelfen. 

› Pflege, die berührt



Unser Pflegeverständnis

Pflege ist wirksam, indem sie

•	 für den Pflegebedürftigen Handlungen ausführt, zu 
denen er aufgrund seiner Erkrankung selbst nicht in 
der Lage ist (Substitution)

•	 die Lebensprozesse (Atmung, Wärmeregulation, Er-
nährung, Ausscheidung etc.) reguliert

•	 durch menschliche Zuwendung in Form von Gesprä-
chen und Berührungen Sicherheit, Vertrauen, Mut, 
usw. fördert

•	 Selbstständigkeit, Selbstwirksamkeit, Gestaltungs-
kraft und Reifung innerhalb eines biografischen Ent-
wicklungsprozesses fördert
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